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ウォーキング特集ウォーキング特集

K-168

五感で楽しむ森林セラピー
高崎山セラピーロード
五感で楽しむ森林セラピー
運が良ければおサルに会える！？ 癒しのコース運が良ければおサルに会える！？ 癒しのコース

大分県

高崎山セラピーロード

森林セラピーとは科学的な証拠に裏付けされた森林浴
効果のことで、森を楽しみながらこころと身体の健康維持
・増進、病気の予防を行うことを目指します。

高崎山セラピーロード
（イメージ）

高崎山山頂（イメージ）

はねやま

21,800円
（　　　 ）旅行代金 大人お一人様・

小人同額・税込み

2025年
出発日

6月 1日日5月15日木

19,800円
（　　　 ）旅行代金 大人お一人様・

小人同額・税込み

2025年
出発日

6月 3日火5月11日日

×
昼
×

×

×

日程 行程（＝＝バス, ……徒歩, +++リフト・ロープウェイ・列車, ～～船） 食事
（1便船）16：00集合  大阪南港〈17：00発/ツーリスト（2等洋室）利用〉～～

～～大阪南港（8：30着）到着後解散
■最少催行人数：25名 ■添乗員同行※バスガイドは付きません。■旅行代金に含まれるもの：往復フェリー
〈ツーリスト（2等洋室）〉料金、バス代、通行料、高速代、食事代（昼食１回）、セラピーウォーク参加費、消費税
等諸税 ■利用バス会社：西鉄観光バス又はタイガー、ラビットバスもしくは同等クラス ※歩きやすい服装
とトレッキングシューズ等でご参加ください。※鉄輪温泉街散策時の施設入場料等は各自負担となります。
※ウォーキングレベルではありますが、高崎山山頂まではゆるやかな上り道となります。

船中泊

船中泊

～新門司港（5：30/6：30下船）＝銭瓶峠駐車場…スタート地点までウォーキング
〈約1km〉…高崎山南登山口（ウォーク開始！ 森林セラピー基地大分市の「高
崎山セラピーロード」にてセラピー体験♪）＝別府市内（昼食）＝鉄輪温泉街（自
由散策）＝新門司港〈2便船19：50発/ツーリスト（2等洋室）利用〉～

1

2

3

初級技術レベル 1体力レベル

歩行約4.0km・約3.5 時間

ウォークツアー

19,800円
（　　　 ）旅行代金 大人お一人様・

小人同額・税込み

2025年
出発日

5月21日水5月19日月

×
弁
×

×

×

日程 行程（＝＝バス, ……徒歩, +++リフト・ロープウェイ・列車, ～～船） 食事
（1便船）16：00集合  大阪南港〈17：00発/ツーリスト（2等洋室）利用〉～～

～～大阪南港（5：30着）到着後解散
■最少催行人数：18名 ■添乗員同行※バスガイドは付きません。■旅行代金に含まれるもの：往復フェリー
〈ツーリスト（2等洋室）〉料金、バス代、通行料、高速代、食事代（昼食弁当１回）、入浴代、消費税等諸税 
■利用バス会社：はちまん観光バスもしくは同等クラス（小型バスで運行） ※歩きやすい服装とトレッキン
グシューズ等でご参加ください。※入浴用タオルは各自ご用意ください。

船中泊

船中泊

～新門司港（5：30）＝万年山8合目駐車場…（上り1.6km/30分）…ミヤマキリ
シマ小花畑…林間コース…（緩いアップダウンの道・3.6km/60分）…大花畑
（ミヤマキリシマ群落）…折り返し…（5.2km/1時間30分）…万年山8合目駐車
場＝童話の里くす（弁当昼食）＝金色温泉（入浴）＝新門司港〈1便船17：00発/
ツーリスト（2等洋室）利用〉～

1

2

3

万年山の
ミヤマキリシマ群落  
万年山の
ミヤマキリシマ群落  

中級技術レベル 2体力レベル

歩行約10.5km・約4時間30分
初級技術レベル 2体力レベル

歩行約8.0km・約3時間30分

初級技術レベル 2体力レベル

歩行約10.4km・約3時間

万年山のミヤマキリシマ
（イメージ）

万年山のミヤマキリシマ
（イメージ）

K-166K-165

ウォークツアー

大分県

日本一の石段〈写真提供：熊本県観光連盟〉

旅のポイント旅のポイント

×
昼
×

×

×

日程 行程（＝＝バス, ……徒歩, +++リフト・ロープウェイ・列車, ～～船） 食事
（1便船）16：00集合  大阪南港〈17：00発/ツーリスト（2等洋室）利用〉～～

～～大阪南港（8：30着）到着後解散
■最少催行人数：25名 ■添乗員同行※バスガイドは付きません。■旅行代金に含まれるもの：往復フェリー
〈ツーリスト（2等洋室）〉料金、バス代、通行料、高速代、食事代（昼食１回）、マリンバス常栄丸・大入島観光
フェリー運賃、消費税等諸税 ■利用バス会社：西鉄観光バス又はタイガー、ラビットバスもしくは同等クラス 
※歩きやすい服装とトレッキングシューズ等でご参加ください。

船中泊

船中泊

～～新門司港（5：30）＝佐伯港～～〈マリンバス常栄丸〉～～堀切港…食彩館…
舟隠…賀茂社…空の展望所…白浜海岸…カンガルー広場…遠見山展望所…
石間港～～〈大入島観光フェリー〉～～佐伯港＝新門司港〈2便船19：50発/ツーリ
スト（2等洋室）利用〉～～

1

2

3

波音を聞きながら歩く海岸沿いや、四国や豊後水道のほか、
佐伯市街地を一望できる360度パノラマの「遠見山展望

所」、島の今昔を肌で感じられる集落道など、
島ならではの特徴を活かしたコースです。

2025年 5月 8日木
出発日

九州オルレ　
さいき・大入島コース
九州オルレ　
さいき・大入島コース

潮風に癒される、島時間ウォーク潮風に癒される、島時間ウォーク

旅のポイント旅のポイント

×
昼
×

×

×

日程 行程（＝＝バス, ……徒歩, +++リフト・ロープウェイ・列車, ～～船） 食事
（1便船）16：00集合  大阪南港〈17：00発/ツーリスト（2等洋室）利用〉～～

～～大阪南港（8：30着）到着後解散
■最少催行人数：25名 ■添乗員同行※バスガイドは付きません。■旅行代金に含まれるもの：往復フェリー
〈ツーリスト（2等洋室）〉料金、バス代、通行料、高速代、食事代（昼食１回）、入浴代、消費税等諸税 ■利用バス
会社：西鉄観光バス又はタイガー、ラビットバスもしくは同等クラス ※歩きやすい服装と運動靴等でご参加く
ださい。※入浴用タオルは各自ご用意ください。

船中泊

船中泊

～～新門司港（5：30）＝美里町【釈迦院に続く表参道の3,333段の石段ウォーキ
ング！標高240m地点からスタートし、標高860mで終着を迎える。長さ2.9km。
そこから表参道を約1km歩いて釈迦院へ。】＝佐俣の湯（昼食と入浴）＝新門司
港〈2便船19：50発/ツーリスト（2等洋室）利用〉～～

1

2

3

21,800円
（　　　 ）旅行代金 大人お一人様・

小人同額・税込み

釈迦院御坂遊歩道
日本一の石段ウォーキング
釈迦院御坂遊歩道
日本一の石段ウォーキング

3,333段の石段にチャレンジ！3,333段の石段にチャレンジ！

K-167

大分県熊本県

熊本が全国に誇る日本一の３，３３３段の石段。全段登り切ろ
うとチャレンジする人が多く、途中には休憩所やトイレなどもあり
ます。釈迦院に続く表参道「御坂」に建設され、全国10ヶ所
の名石のほか、外国7ヶ国の御影石などが使われています。

トレッキングツアーウォークツアー

大入島コース
（イメージ）

大入島
（イメージ）

船舶定期検査のため、往路「フェリーきょうと」、
復路「フェリーきたきゅうしゅうⅡ」にて運航となります。


