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レベル表はあくまでもご参考
ですので自分の体力・経験に
合わせて選びましょう。

【初級】
【中級】
【上級】

ウォーキング・低山ハイキングレベル
高山での歩行、多少の岩場や悪路があり注意を怠れば多少の危険が伴うレベル
中級コース参加経験者で、技術・体力に自己責任が持てる方対象
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初心者でもご参加いただけるコース
体力には少し自信があり、日頃から運動に親しまれている方のコース
高低差も大きく、歩行距離・行動時間の長い、比較的体力を必要とするコース

体力レベル技術レベルコースレベルについて

ウォーク＆トレッキング＆桃食べ放題ウォーク＆トレッキング＆桃食べ放題

初級技術レベル 1体力レベル

歩行約4.0km・約3時間

福岡県

福岡県

「猫の島」として知られる、博多湾に浮かぶ小島を歩く！「猫の島」として知られる、博多湾に浮かぶ小島を歩く！
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日程 行程（＝＝バス, ……徒歩, +++リフト・ロープウェイ・列車, ～～船） 食事
（2便船）18：30集合 大阪南港〈19：50発/ツーリスト（2等洋室）利用〉～～ 船中泊

船中泊

～～新門司港（8：30）＝岩屋活性化センター…森林セラピー基地豊前の「枝川内あじさい
コース」をウォーキング＆森林浴体験…岩屋活性化センター＝求菩提茶屋（お弁当の昼食）
＝豊前温泉（入浴）＝新門司港〈1便船17：00発/ツーリスト（2等洋室）利用〉～～
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日程 行程（＝＝バス, ……徒歩, +++リフト・ロープウェイ・列車, ～～船） 食事
（1便船）16：00集合  大阪南港〈17：00発/ツーリスト（2等洋室）利用〉～～ 船中泊

船中泊

～～新門司港（5：30/6：30下船）＝西鉄新宮駅…楯の松原…新宮海岸…新宮渡船待合所～
～〈町営渡船・約20分〉～～相島港…遠見番所跡…北部展望台…井の浦…有侍邸井戸跡…
めがね岩展望所…積石塚古墳群…相島パール湾…相島小・新宮中学校相島分校…相島漁
協…島の駅あいのしま…相島港～～〈町営渡船・約20分〉～～新宮渡船待合所＝新門司港
〈1便船17：00発/ツーリスト（2等洋室）利用〉～～
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■最少催行人数：25名 ■添乗員同行※バスガイドは付きません。■旅行代金に含まれるもの：往復フェリー〈ツーリスト
（2等洋室）〉料金、バス代、通行料、高速代、町営渡船代、食事代（昼食弁当１回）、消費税等諸税 ■利用バス会社：西鉄観
光バス又はタイガー、ラビットバスもしくは同等クラス※歩きやすい服装とトレッキングシューズ等でご参加ください。

19,800円
（　　　 ）旅行代金 大人お一人様・

小人同額・税込み

福岡県

旅のポイント旅のポイント
「小さな村の大きな挑戦」と
して地域の方々が20年以
上かけて植栽を続け、手入れ等をしている約1万6千株もの
あじさいを観賞しながらの森林セラピーウォーキング。

■最少催行人数：25名 ■添乗員同行※バスガイドは付きません。■旅行代金に含まれるもの：往復フェリー
〈ツーリスト（2等洋室）〉料金、バス代、通行料、高速代、食事代（昼食弁当１回）、セラピーウォーク参加費、入浴
代、消費税等諸税 ■利用バス会社：西鉄観光バス又はタイガー、ラビットバスもしくは同等クラス ※歩きやす
い服装と運動靴でご参加ください。※入浴用タオルは各自ご用意ください。

2026年
出発日

6月 16日水6月
火10日水水19,800円

（　　　 ）旅行代金 大人お一人様・
小人同額・税込み

2026年
出発日

5月 2日水6月
火26日水火

～～大阪南港（5：30着）到着後解散

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

K-338

桃食べ放題（イメージ）

古賀政男記念館は生前の偉業をたたえ、これを永遠に
記念するために建設。愛用の楽器・遺品や数々の古賀メ
ロディーを通じて、73年の歩みをたどることができる施設。旅のポイント旅のポイント

あじさい寺として有名な久留米「千光寺」にてあじさい鑑賞。
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日程 行程（＝＝バス, ……徒歩, +++リフト・ロープウェイ・列車, ～～船） 食事
（2便船）18：30集合 大阪南港〈19：50発/ツーリスト（2等洋室）利用〉～～

～～大阪南港（8：30着）到着後解散

船中泊

船中泊

～～新門司港（8：30）＝千光寺（アジサイ鑑賞）＝公園の宿（昼食)＝川の駅船小屋恋
ぼたる（お買物）＝古賀政男記念館（見学）＝ピーチの森（桃食べ放題〈約20分間〉）＝
新門司港〈2便船19：50発/ツーリスト（2等洋室）利用〉～～
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昭和を代表する作曲家「古賀政男記念館」もご案内！昭和を代表する作曲家「古賀政男記念館」もご案内！

2026年
出発日

6月 11日木
22,800円

（　　　 ）旅行代金 大人お一人様・
小人同額・税込み

園内にて桃が
食べ放題！
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島内には歴史ある石塁や古墳があり、散策しながらその歴史を感じることができます。美しい海岸線と
穏やかな空気が魅力で、日常を離れてゆったりと過ごすのに最適な場所。そんな相島でのんびり流れ
る島時間ウォークをお楽しみください。

ウォークツアー

ウォークツアー

ウォークツアー

K-335

初級技術レベル 2体力レベル

歩行約8.0km・約3時間30分

旅のポイント旅のポイント

新宮・相島コース（イメージ）

九州オルレ 新宮・相島コース九州オルレ 新宮・相島コース

新宮・相島コース
（イメージ）

森林セラピーとは科学的な証拠に裏付けされた森
林浴効果のことで、森を楽しみながらこころと身体の

健康維持・増進、
病気の予防を行う
ことを目指します。

K-337

はねやま

19,800円
（　　　 ）旅行代金 大人お一人様・

小人同額・税込み

2026年
出発日

5月20日水5月18日月
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日程 行程（＝＝バス, ……徒歩, +++リフト・ロープウェイ・列車, ～～船）食事
（1便船）16：00集合  大阪南港〈17：00発/ツーリスト（2等洋室）利用〉～～

～～大阪南港（5：30着）到着後解散

船中泊

船中泊

～～新門司港（5：30）＝万年山8合目駐車場…（上り1.6km/30分）…ミヤ
マキリシマ小花畑…林間コース…（緩いアップダウンの道・3.6km/60分）
…大花畑（ミヤマキリシマ群落）…折り返し…（5.2km/1時間30分）…万
年山8合目駐車場＝童話の里くす（弁当昼食）＝金色温泉（入浴）＝新門司
港〈1便船17：00発/ツーリスト（2等洋室）利用〉～～
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万年山の
ミヤマキリシマ群落  
万年山の
ミヤマキリシマ群落  

初級技術レベル 2体力レベル

歩行約10.4km・約3時間

万年山のミヤマキリシマ（イメージ）

K-336

大分県

■最少催行人数：18名 ■添乗員同行※バスガイドは付きません。■旅行代金に含まれるもの：往復
フェリー〈ツーリスト（2等洋室）〉料金、バス代、通行料、高速代、食事代（昼食弁当１回）、入浴代、
消費税等諸税 ■利用バス会社：はちまん観光バスもしくは同等クラス（小型バスで運行）※歩きや
すい服装とトレッキングシューズ等でご参加ください。※入浴用タオルは各自ご用意ください。

豊前・枝川内
あじさいコース
豊前・枝川内
あじさいコース

五感で楽しむ森林セラピーウォーキング五感で楽しむ森林セラピーウォーキング

～～大阪南港（5：30着）到着後解散

■最少催行人数：25名 ■添乗員同行※バスガイドは付きません。■旅行代金に含まれるもの：往復フェリー〈ツー
リスト（2等洋室）〉料金、バス代、通行料、高速代、食事代（昼食１回）、拝観料（千光寺）、入場料（古賀政男記念館）、
桃食べ放題代、消費税等諸税 ■利用バス会社：西鉄観光バス又はタイガー、ラビットバスもしくは同等クラス 

千光寺のアジサイ
（イメージ）

千光寺のアジサイと
ぴちぴちピーチ♪桃食べ放題
千光寺のアジサイと
ぴちぴちピーチ♪桃食べ放題

古賀政男記念館（イメージ）

豊前・枝川内
あじさいコース（イメージ）

昼食（イメージ）

船舶定期検査のため、往復共「フェリーおおさかⅡ」にて運航となります。


